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 La proporcion de muertes (http: //www.cde.gov/flu/weekly/index.htm#Datos sobre la
mortalidad) atribuidas a la neumonia e influenza (P&I, por sus siglas en inglés) fue baja y
estuvo dentro de los niveles que se prevén para el verano.

» La mayoria de los funcionarios estatales de salud ptblica
(http://www.cde.gov/flu/weekly/index.htm#ISTE) han reportado actividad local o
esporadica de influenza. Dos estados reportan actividad extendida de influenza en estos
momentos. Es muy poco frecuente recibir informes de actividad extendida de influenza
en el mes de agosto.

« Casi todos los virus (http: //www.cde.gov/flu/weekly/index.htm#whomap) de la influenza
identificados fueron los nuevos virus de la influenza tipo A 2009 HiN1. Estos virus 2009
HiN1 siguen siendo similares a los virus seleccionados para la vacuna contra el 2009
HiN1 y siguen siendo sensibles a los medicamentos antivirales (oseltamivir y zanamivir).

Influenza 2009 HiN1: Actualizacion sobre la situacion
internacional

Este informe presenta una actualizacion de la situacion internacional hasta el 28 de agosto del
2009. Hasta el 23 de agosto, las regiones de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
habian reportado 209,438 casos de infeccién por virus de la influenza 2009 HiN1
confirmados en laboratorio (2009 HiN1) y al menos 2,185 muertes. Los casos confirmados en
laboratorio representan una subestimacién de los casos totales en el mundo, ya que muchos
paises solo se estan concentrando ahora en la vigilancia epidemiologica y las pruebas de
laboratorio en las personas con enfermedad grave. El virus de la influenza 2009 HiN1
continta siendo el virus predominante de los virus de la influenza que circulan en el mundo.
Sudamérica y partes de Australia continian notificando una disminucién de casos de
enfermedad debida al 2009 HiN1. El Reino Unido también est4 reportando una disminucién
nacional de casos de enfermedad atribuida al 2009 HiN1. En contraste, los casos de
enfermedad asociados a la influenza 2009 HiN1 contintian aumentando en el sur de Africa y
mas paises africanos han reportado sus primeros casos. Ademas, el 2009 H1N1 contintia
circulando en los paises tropicales.

Puntos destacados

« El virus de la influenza 2009 H1iN1 es el predominante entre los virus de la influenza que
circulan en el mundo.

+ La informaci6én epidemioldgica de la enfermedad causada por el virus de la influenza
2009 H1N1 en el Hemisferio Sur es muy similar a la que se describi6 en los Estados
Unidos en la primavera pasada.

+ No se han detectado cambios significativos en el virus de la influenza 2009 HiN1 aislado
de personas del Hemisferio Sur, en comparacién con los virus aislados de personas del
Hemisferio Norte.

Recursos internacionales con informacién sobre el 2009 HiN1 (en inglés y
espariol)

Organizaciones de salud

» Organizacién Mundial de la Salud (OMS
http://www.who.int/csr/disease/swineflu/en/index.html
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« ECDC (Centro Europeo para la Prevencién y el Control de las Enfermedades)

http://ecdc.europa.eu/en/Health topics/novel influenza virus/200 utbreak
o H2P (Humanitarian Pandemic Preparedness) (http://www.pandemicpreparedness.org/)
» Agencia de Salud Piiblica de Canada (http://www.phac-aspc.gc.ca/alert-alerte/swine 200004

-eng.ph
Oficinas regionales de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
« AFRO (Oficina Regional de la Qrganizacién Mundial de la Salud para Africa)

http://www.afro.who.int/ddc/influenzaa/index.html

AMRO 10ﬁcmg Reglonal dela Organ'mmon Mundial de la Salud para las Américas) /
O (Organizacion Panamencana cle la Salud) (httn //new.paho.org/hq/index.php?

. MRO (Oficina Reglonal dela Orgamzacmn Mundlal de la Salud para el Medio Oriente)
(http://www.emro.who.int/index.asp)

« EURO (Oficina Regional de la Organizacién Mundial de la Salud para Europa)
(http://www.euro.who.int/influenza/ahini)

» SEARO (Oficina Regional de la Organizacién Mundial de la Salud para el Sureste de
Asia) (http://www.searo.who.int/)

« WPRO (Oficina Regional de la Organizacién Mundial de la Salud para el Pacifico

Occidental) (http://www.wpro.who.int/health topics/hini

Viajes y la influenza 2009 HiN1
Se han identificado casos de infeccién en seres humanos por el virus 2009 HiN1 en los
Estados Unidos y varios paises del mundo. Para obtener informacién sobre la influenza 2009

H1N1 y los viajes, consulte el sitio web de los CDC sobre la influenza HiN1 y los viajes
(http://wwwn.cdc.gov/travel/content /novel-hini-flu.aspx) .

Informes y Publicaciones (en inglés y espaiiol)

+ ECDC Interim Risk Assessment Influenza A (HiN1) 2009 Pandemic
http://ecdc.europa.eu/en/files/pdf/Health topics/090720 Influenza A(HINI
Risk Assessment.pdf)
Publicado el 30 de julio de 2009 - Este documento preparado por el ECDC ofrece una
evaluacion preliminar de riesgos por la nueva influenza HiN1 en Europa.

» World Health Organization Weekly Epidemiological record
(http://www.who.int/wer/2009/wer8430.pdf) — PuElicado el 24 de julio de 2009
Este documento elaborado por la OMS ofrece actualizaciones sobre la situacién de la
nueva influenza HiN1 a nivel internacional.

« MMWR — Actualizacién: Brote de infeccion por el virus de la influenza tipo A (HiN1) —
México, marzo-abril del 2009

(http://www.cde.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/mms821a2.htm) — Publicado el 5 de junio
del 2009 / Vol. 58 / N.o 21.

Este Informe semanal de morbilidad y mortalidad describe el brote de la nueva influenza
tipo A (HiN1) en México, de marzo a mayo del 2009.

« MMWR — Update: Novel Influenza A (H1iN1) Virus Infections — Worldwide, May 6,
2009 (http://www.cde.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/mms817a1.htm) — Publicado el 8 de
mayo, 2009 / Vol. 58 / N.o 17.
Este Informe semanal de morbilidad y mortalidad describe las infecciones por la nueva
influenza tipo A (Hi1N1) a nivel mundial hasta el 6 de mayo del 2009.

Los enlaces a organizaciones no federales se ofrecen solamente a manera de servicio a
nuestros usuarios. Estos enlaces no constituyen un respaldo de los CDC ni del gobierno federal
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a estas organizaciones o a sus programas, ni debe inferirse respaldo alguno. Los CDC no se
hacen responsables por el contenido de las paginas web de organizaciones individuales que
pueda encontrar en estos enlaces.

Informacidén general sobre la influenza HiN1

(/hiniflu/espanol/info-general.htm)

« Lainfluenza porcina y usted (/hiniflu/espanol/influenza-porcina-y-usted.htm

» Medicamentos antivirales (/hiniflu/espanol/medicamentos-antivirales.htm)

Cuidados de una persona enferma en el hogar (/hiniflu/espanol/persona-enferma.htm)
Respiradores vy mascarillas (/hiniflu/espanol/mascarillas.htm)

Imagenes del virus (/hiniflu/espanol/imagenes.htm)

Audio y video (/hiniflu/espanol/audiovideo.htm)

Accesorios para medios sociales (/spanish/mediossociales/HiN1/botones.html)

Informacion para grupos especificos (/hiniflu/groups.htm)

» Padres y quienes se encargan del cuidado de otras personas (/hiniflu/espanol/padres/)
» Mujeres embarazadas (/hiniflu/espanol/embarazada)

« Escuelas, guarderias
y universidaées (/himiflu/schools/)
o Meédicos (/hiniflu/espanol/medicos/)
Qué hacer para mantenerse saludable

L] . [ J * *

+ Manténgase informado. Este sitio web se actualizara tan pronto se disponga de
nueva informacién.
+ Se cree que la influenza se propaga principalmente de persona a persona cuando
las personas infectadas tosen o estornudan.
+ Tome medidas diarias para mantenerse saludable.
+ Ciubrase la boca y la nariz con un paiiuelo desechable al toser o estornudar. Bote el
paiiuelo a la basura después de usarlo.
» Lavese las manos a menudo con agua y jabon, especialmente después de toser o
estornudar. Los desinfectantes para manos a base de alcohol también son eficaces.
» Trate de no tocarse los 0jos, la nariz ni la boca. Esta es la manera como se
propagan los gérmenes.
« Quédese en casa si se siente enfermo. Los CDC recomiendan que se quede en casa,
que no vaya al trabajo o a la escuela y que limite el contacto con otras personas para
evitar infectarlas.
« Siga las recomendaciones de salud puablica sobre los cierres de escuelas, evitar
multitudes y adoptar otras medidas de distanciamiento social.
» Como medida de precaucion elabore un plan emergencia para su familia. Este
plan debe incluir almacenamiento de provisiones de alimentos, medicinas, mascarillas,
desinfectantes a base de alcohol y otros articulos esenciales.
» Para enfrentar el estrés y la ansiedad, manténgase en contacto con su familia y amigos,
sea optimista y busque consuelo en sus creencias personales y espirituales.
» Para obtener més informacién llame al 1-800-CDC-INFO.
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Otros enlaces

« Influenza porcina (gripe porcina) en los cerdos v las personas (/hiniflu/espanol/influenza-
porcina-en-los-cerdos-y-las-personas.html)

« La Secretaria de Salud de México (http://portal.salud.gob.mx)

« INFLUENZA: Pigs. People and Public Health (Fact sheet, hoja informativa en inglés)
(http://www.pork.org/PorkScience/Documents/PUBLICHEALTH%20influenza.pdf) [PDF
478KB]

NOTA: Esta es una situacion que evoluciona rapidamente y las directrices actuales y el resto
de la informacion en el sitio web pueden diferir en la manera en que se denomina este virus
nuevo de la influenza HiN1. En los proximos dias y semanas, se corregiran estas discrepancias,
pero con el fin de cumplir con los objetivos de respuesta de la agencia, todas las directrices
emitidas con anterioridad se mantendran publicadas y se seguirdn emitiendo nuevas
recomendaciones.

& Los enlaces a organizaciones no federales se ofrecen solamente como un servicio a nuestros
usuarios. Estos enlaces no constituyven un respaldo de los CDC ni del gobierno federal a estas
organizaciones o a sus programas, ni debe inferirse respaldo alguno. Los CDC no se hacen
responsables por el contenido de las paginas web de organizaciones individuales que pueda
encontrar en estos enlaces.
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